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Положение  
    I этап Кубка Главы администрации п. Роговское
                                          «Роговская лыжня»
13 января 2019 года


1. Цели и задачи
- определение сильнейших лыжников  поселения Роговское;
- укрепление здоровья и пропаганда здорового образа жизни;
- популяризация лыжных гонок.
     2. Сроки и место
            Соревнования проводятся 13 января  2019 года 
            Место проведения - Роговская лыжная трасса
            Регистрация участников – с 9.30 до 10.45 на лыжной трассе
            Начало соревнований – 11.00
     3. Организаторы соревнований
            Администрация   поселения Роговское г.Москва
             МКУ СК «Монолит»
	Местное отделение ВПП «Единая Россия» 
  Главный судья соревнований –  Чугунова Екатерина Николаевна
    4. Заявка
            Заявка на участие принимается по эл. почте: sviridchenkovakatrin93@ya.ru, а так же в день соревнований на месте старта.

     5. Участники соревнований
            В соревнованиях принимают участие жители городского поселения Роговское  и гости, несущие личную ответственность за состояние своего здоровья во время соревнований и обязующиеся  поставить подпись в протокол.
Соревнования проводятся по возрастным группам:
	№
	Возрастная группа
	Юноши, мужчины
	Девушки, женщины

	     1.
	2010  и моложе
	           0.5 км
	               0.5 км

	2
	2007 -2009
	2.5км
	2.5км

	3
	2005-2006 
	2,5км
	2,5км

	4
	2003-2004
	5км
	5км

	5
	2001-2002
	5км
	5км

	6
	2000-1977
	5км
	5км

	7
	1976 и старше
	5км
	2.5км




             Старт общий по возрастным группам, стиль хода – свободный
В случае неблагоприятных погодных условий длина дистанций может быть изменена.
    
 6. Награждение
            Награждение проводится отдельно для мужчин и женщин по возрастным группам. Победители и призеры в возрастных группах (1-3 место) награждаются грамотами и медалями.
Награждение победителей состоится сразу по окончании соревнований.
[bookmark: _GoBack]По итогам двух этапов соревнований поселение набравшее наименьшее количество баллов будет награждено кубком Главы Администрации поселения Роговское. В зачет идут десять лучших  мест от поселения.
      

Телефон для справок:  8-915-401-36-05 Чугунова Екатерина Николаевна
эл. почта: sviridchenkovakatrin93@ya.ru




ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ.



























