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1. оБщиЕ положЕния
Спормвпьшi прil}дЕик проводится в цеJID(:
- цропаганФI здорового образа жизни в Троицком и Новомосковском

ад\,IинистративIIьD( округов города Москвы (да.тlее - ТиНАО г. Москвы);
- привлечения я(ителей ТиНАО г. Москвы к заЕятиям физкультурой и спортом;
- обеспечеЕая здорового досуга для жителей ТиНАО г. Москвы.

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревноваrrия проводятся L4 августа 202l года по адресу: г. Москва"

п. Краснопа(орское, д. Бьшrово, спортивньпi парк <Красная Паrро.

3. ОРГАНИЗЛТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Общее руководство организачией u проведеЕием соревноваrrий осуществJIяет

Государственное бюджетное утеждение города Москвы <Центр физической культуры
и спорта Троицкого и Новомосковского административньD( округов города Москвы>
,Щепартаtrлента спорта города Москвы, дапее - ГБУ кЩФIfuС ТиНАО г. MocKBbn>
Москомспорта.

НепосредственЕое проведеЕие соревЕовшrий возлагается Еа главную судейскую
коJIпегию (ГСК). '

Ответственньй за оргшIизшIию и проведение меропрylrlтия - начальник отдела
организшIии зшtятIЙ, цроведения физкультурньD( и спортивньD( мероприятиЙ, внедрения
комплексаГТО - Бармин Е.Р.

4. трЕБовАния к уtIАстникАм и условияIждопускА
К уrастиrо в соревновtlниD( доIryскаются все желающие.
Участники соревнований должсrы иметь при себе следующие докумеЕты:
- документ удостоверяющий rм.пrость IрФкданина РФ;
- кОJIпективную заявку на )частие в соревнованиях (на каждый вид спорта заяво.пrьй

лист оформJIяется отдеJьно);
- медицинское закJIючение о допуске к соревнованЕям;
- полис мед{циЕского страJ(овшия (ОМС или [МС).

ОбЯЗаТе.тrьЕым является прохоэrценпе режпме (<входного фильтро> для всех
rIасТнпков соревноваший, а TaIoKe соблюдепше всех требованпй

п. 10 данпого Положения

5. пРогРАмМА ФиЗкУJьШrРного п/шРоПРИЯТИЯ
В ПРОГРамшrУ спортивного праздIика вкJIючеfiы следующие соревнования:
Соревпованшя по футболу.
Регистраrцля )ластников с 10:00 - 10:45.
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Начало соревнований в 11:00.
Соревновшrия проводятся средI комtlнд в возрастной категории 14-16 лет.
СОСтав командц - 15 человек (7 - в поле, 1 - вратарь, коJIичество запdен

не ограничено).
Соревновацпя по волейболу.
Регистрация )пIастников с 10:00 - 10:45.
Начало соревнований в 11:00.
Соревноваrrия проводятся среди смешанньD( команд. Возрастная категория

rIастников 1 8+ (паличпе паспорта обязательно).
Состав комtlнды от кtlJкдого городского округа или поселения - б человек (3

женщиЕы,3 мужшн).
Соревнованпя по пляrкному волейболу.
Регистрация }пIаQтIIиков с 10:00 - 10:45.
Начало соревнований в 1 1 :00.
Соревнования проводятся среди смешанньD( команд. Возрастная категория

rIастников 1 8+ (налпчпе паспорта обязательно).
СОСтав комtшды от кtDкдого городского округа или поселения - 2 человека (1

жеЕщинq 1мужш,rна).
Соревпованпя по сгрптболу.
Регистрация )цастников с 10:00 - 10:45.
Начало соревноваIIий в 11:00.
СоревновшrЕя проводятся среди юношей в возрастной категории 14-1б лет (наличше

паспорта обязате.lrьпо).
СОСтав комtшlды в одной цруппе - 4 человека (три игрока в поле и один загrасной).
Гпревой спорт.
Регистршlия участников с 10:00 - 10:45.
Начало соревIIований в 11:00.
Возрастная категории rIастников 1 8+.
СОРеВНОваtrия проводятся в упрФшIении кРывоо гирей весом - 16 кг у мужtIин

и 10 кг у женщин.
Весовые категории:
МУЖЧИНЫ (От 18 лет и старше) - до 55 ш, до 65 кг, до 75 ш, до 90 кг, св. 90 кг.
хенщины (от 18 лет и старше) - абсолпотная категория.
СоревноваЕпя по петанку.
Регистршдия )цастников с 10:00 - 10:45.
Нача.тlо соревновЕlIIий в 11:00.
состаз комtшдщ - смешанные, 3 человека в возрастной категории:
-мужчины 60 лет и старше.
-женщиfiы 55 лет и старше.
Выполнеппе норматпвов ВФСК (ГТО>.
1) Подтягиваrrие из виса на высокой пеоекладине.
2) Прыжок в шtиtту с места топ.п<ом двумя ногалли.
3) С."бшr"е 

" 
раз"иба*lие рук в уооре лежа на,rол.у (коли.rество раз).

результаты тестпрования участнпка заносятся в протокол выполнеппя
норматпвов (тестов) ВФСК (ГТО) прп паJIпчии УИН.

главный судья соревнований пмеет право вноспть изменеппя в настоящее
Положение только по согласованпю с проводящей орrанизацией.в с.цrчаях, не предусмотренных н&стоящим Положением, решения
прпнимаются ГСК по согласовапию с проводящей организацпей.

4) Рьвок гири 1б кг (количество раз).



б. условия подвЕдЕIIия итогов
Победитель и призеры в соревнованиях по фуrболу, волейболу и пJIяжному

волеЙбо.тry опредеJIяются нш,rбольшему коли.Iеству набраrrньD( olIKoB (победа- З, ни.lья- 1_,

порs)кение - 0, неявка по уважительноЙ приtIине - 0 о.п<ов). В слуrае равенства oEIKoB у
дВУх и более команд, итоговые места опредеJIяются последовательно по следуюIщ{м
покiватеJIям:

- по результату ли.пrой встреIIи;
- по наrабольшему коJIичеству побед:
- по JцrцдgЙ разнице забитьпr и пропущенньD( мячеЙ в матчах между собой;
- по наибольшему ч}rслу забитьпr мячей в матчах между собой;
- по наимеЕьшему.пIсJry пропущенньпr мячей в матчах между собой;
- по lцrццgй разнице забитьпr и пропущенньD( мячей в матча( црупп;
- по наибольшему.trIсJry забитьпr мячей в матчtlх групп;
- по нашменьшему wIcJry пропущенньпr мячей в матчах групп.
Победитель и призеры в соревнованиях по стрибо.тry опредеJIяются в ходе

соревЕованиЙ по круговоЙ и.тпr О.тrимпиЙскоЙ системе с (утешением) до 2-х поражений.
Победlтеlь и призеры в соревнования по гиревому спорту опредеJuIются по

максимальному количеству выполнения упрalкнения ((рьтRок) гири за 5 минут. .Щопускается
смена рук 1 раз без опускаЕия гири на помост.

Победателъ и цризеры в соревIIованиях по петанку опредепяются по коJIичеству
побед в ицрах. Подсчет oEIKoB производится согласно официальным прalвилап{ ицры в
петанк.

Победrтель и призеры в соревнованпях по веселым cTapTaIvI оцредеJIяются по
нtlименьшему времени прохождеЕия д,IстаIIции.

Резуlьтаты тестирования каждого участника заносятся спортивЕым сульей
в протокол выпоJIIIения государственньD( требоваtrий по виду испытания (теста) ВФСК
кГТО> (даlrее Протокол). Протокол подписывается главIIым судьей.

После тестЕроваIIпя по какдому испьпанию (тесту) ВФСК кГТО> )настникаN,r
сообщаются ж резуJIьтаты.

7. нлгрАждЕниЕ
Комаrrды победлтелей и призеров соревновшrий по фугболry, волейбо.тry, пJIяжному

вОлеЙбоrry, петшIку и стрибоJry нагрш(даются Кубкаrr,rи соответствующих отепеней,
гпстники дtlнньD( команд медаJIями и д,IпломаN{и соответствующих степеней. Победители
и призеры в ооревIIовalЕия>( по гиревому спорту, награждаются кубкаrrли медаJIями и
дипломап,lи соответствующих степеней.

8. УСЛОВИЯ ФИНЛНСИРОВАНИЯ
РаСХОд5r, связшIные с организшIией и проведеЕ}Iем соревноваrrий, несет

ГБУ (ЦФКиС ТиНАО г. Москвы> Москомспорта.
РаСХОды по комtlндированию (проезд, питание) )цастников соревнований несут

команд{рующие оргtlнизации.

9. ОБЕСIIЕIIЕНИЕ БЕЗОIIАСНОСТИ УtIАСТНИКОВ И ЗРИТЕJIЕЙ
СОРевновшrия проводятся в строгом соответствии с времеЕIIым положеЕием

О ПОРЯдКе ОРганизilщи и проведения массовьD( куJIьтурно-просветительских, теа,црапьно _
зрелищпьD(, спортивньD( и рекJIаIuных мероприятr,Iй в г. Москве от 30.08.2016 г.
JФ 1054-РМ и постановлеЕием ПравительстваРоссийской Федераrдии от 18.04.2014 г. Ns353



об угверждении цравил обеспочения безопасности цри проведеЕии официапьньпс
спортивIIьD( соревноваrrий.

Во Время проведения соревноваrrий на спортивном объекте будет на(одиться
соответствующий медицинский персонап дJIя оказанЕя в сJrrIае необходимости скорой
меДицинскиЙ помоIщ{. Оказаrrие скороЙ медицинскоЙ помощи осуществJIяется
в соответствии с приказом Министерства зд)авоохранения РФ от 1 марта 2016 г., Ns 134н
<О Порялке оргаЕизации оказания м9диIц{нской помощи лицаI\iI, заЕимающимся физической
культуроЙ и спортом (в том tIисле при подготовке и проведении физкультурньD( мероприятий
и спортивньD( мероприятий), вкJIючая порядок медицинского осмотра JIиц, желающих
проЙти спортивrгуIо подготовку, заниматься физической культурой и спортом
в организшIил( и (иш) выполЕить нормативы испытаrrиЙ (тестов) ВсероссиЙского
физкультурно-спортивного комплекса <Готов к труду и оборонеD.

10. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВIIОВАНИЙ В СООТВЕСТВИИ
С ТРЕБОВАНИЯМИ ЗАЩИТНОГО ПРОТОКОЛА

Соревноваlrия проводятся в соответствии с требоваrrилr,rи Зшцитного протокола
дrrя объектов физической культуры и спорта дJIя тренировок зшIимающихся.

Соревноваlrия проводятся без присугствия зрителей.
Каждьй }частник соревнований в обязательном порядке должен пройти процедуру

(входЕого фильтро.
Проведевие бесконтактного контроJIя температуры тела спортсмена,

с отстр€lнением от соревнования лиц с повышенЕой температурой тела или другими
признакаNdи респираторньD( инфекций (каrпеrь, насморк и т.д.).

Сопровождающие команду иilп спортсмена лица должны обеспе.плть
соревнующихся средствчlп{и индлвидуапьной заIциты (маски, перчатки) до вьD(ода
на спортивную площадку, после заN{ены иJIи оконч€шия игры организовать обязатеJIьную
обработку рук кожными антисептикапdи (с содержанием этилового спирта не менее 70Оlо

по массе, изопропилового не менее 60% по массе). Санитаliзер доJDкен нil(од{тся
у сопровождающего дIя доступа всех спортсменов или участЕиков команд.

После окончillия выступления спортсмен или комаЕда незамедлитеJьно покидают
место проведеЕид, соревнованпiа п ожидtlют подведония итогов вне зоны спортивной
площадки и трибун.

При провед9нии регистршIии и вьD(ода на площадки необходамо соб.тподение
приIщипов социаJIьного дистilщироваIIия не менее 1,5 метров друг от друга
и оргzlнизаторов соревноваrrий.

.ЩостУп к спортивIIому инвентарю и площадке дJIя соревIiов€лний предоставJIяется
тоJIько спортсменам, тренерап{, оргtlнизаторtlм, судьям и персонаIry, проводящему оЕIистку
и дезинфекцию инвентаря.

11. стрАховАниЕ
все }цастники соревноваrrий должны иметь при себе поJIис обязательного

мед{цинского стра(ования (омс) иrпr поJIис добровольЕого медицинского стр{lхования
(ДМС) для поJIучения скорой медlцинской помощи.

12. подАIIА зАявок нА уtIАстиЕ
ЗаявКи (оригиншы) в дёнь проведения соревновшrий принимаются только

в печатном виде.
На каждьпi вид iоревноваrrий заявки подаются отельно.
ПРеДРаРитеJIьные заявки IIа }цастие в соревноваIIиж принимаются на электронную

ПОЧТУ: sРОrt.tiПаО[DЬlъru до 12:00 11 авryста 202l года, в теме письма указать -
соревновднпя ВИJI СПОРТА.

ИНЫе ДОКУменты неустановленной формы к рассмотрению не приЕимаются.
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В сrry.Irc несобrподения условий допуска }'чrастников, указанньD( в настоящем
Положении, }пIастник не доrryскается к соревнованиям.

,Щопоrпrительнlпо информацию можно поJryчить по телефону: 8-499-39З-10-11. :

Заявки приЕимает Главньй судья соревноваIIий на меЪ"е-проведения маrrдатной
комиссии.

Полоrкеппе является официальным приглашением н8 соревнованпя

Прпложешпе 1

Образец оформленпя заявки:

Заявка
па участпе в соревноваЕпях

Городской округ иJIи поселение

ПредставптеJIь комапды - Иввшов Ивап Иваповпч. тел. &495-777-77-77

Капптап комапды - Петпов Петп Петповпч. те.п. 8-49$555-55-55

ýководптеJIь оргаппзацпп

Врач

С.С.Спдоров
м. п.

С.С. Сергеев

J$ Фамплпя, пмя,
отчество

.Щrта роrrцеппя
(чпс;rо, месяц,

год)

,Щомашнпй
8Дрес с

пIцексом,
телефоп

Паспортпые даЕпые
плп св_во о ро)Iценпи

(номер, серия, дата
вып8чи)

.Щоrrуск
врача

1-з.


