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ПОЛОЖЕНИЕ
об организацпп и проведенши Окрухсного спортивного праздника,

посвящепного праздпованию,Щня молодФкп в ТиНАо г, Москвы

1. оБщиЕ положЕния
Спортивньй праздник проводится в цеJID(:

- пропагшIды здорового образа жизни _R Троицком ч Новомосковском

ад{инистрчr"""-,'о*ру.о"Ъорода москвы (далее _ тиндо г. москвы);

- привлече""" йr.пей ТиНдО г. Мооквы к заЕятиям физкультурой и спортом;

- обеспечения здорового досуга дJIя жителей ТиНАо г, Москвы,

2. МВСТОИСРОКИПРОВЕДЕНИЯ
Соревноваrrия проводятся 15 tвгуста 202L года по

п. КрасноПФ(орское, д. БЬово, спортивньшi парк <Красная Поrрa>,

Начало соревнований в 11:00,

3. оргАнИзАторЫ мЕропРижиЯ 'I осуществJIяет
общее руководство оргаЕпзшцей и проводением соревЕованиI

Государственное бюджетное rIрежде"ие городu Москвы <Центр физической кулътуры

и спорта Троицкого и Новомосковского адмиЕистративнь,D( округов города Москвы>>

Щепартамента спорта города Москвы, далее - гЬУ кЩФIfuС ТиНдо г, Москвы>

Москвы>>

. Гиляров
2о2lr.

адресу: г. Москва

Москомспорта.
НепосредственЕое проВедеЕиесореВнованийВозлагаеТсяIrаглаВнУюсУлейскУю

коJIлегию (ГСК).
ответственньй за организацию и проведение мероприятия начаJIьник отдола

оргtlнизшIи" r*о"а, ,ро""оa"", физкультурIIьD( и спортивньIх мероприятий, внедрения

комплексаГТО - Бармин Е.Р,

4.ТРЕБоВАнI4якУЧАсТникАмиУсЛоВI4яЙхДошУскд
К уrастию в соревновшIил( доIryскаются все желающие,

Участники.орi""о"*ий долхсrы иметь при себе следующие документы:

- коJIпектив}IуIо заявку на уIастие в соревнованиях (на каждьтй вид спорта заявотIIIыи

лист оформJIяgгся отделъно);
- медицинское закlIючепие о допуске к соревIrованиям;

- полис медицинского сц)Ф(оваrrия (ОМС или ЩМС),

5.пРогРлммАФиЗкУЛъТУРногомЕРопРияТия
ВпрограluмУспортиВIIогопразДшкаВКIIюченыслеДУющиесореВноВtшия:
Соревrrованпя по футболу,
Регистраuия уIастIIиков с 10:00 - 10:45,

Нача.тrо соревновtlний в 11:00,

Соревноваrrия проводятся средI комttнд в возрастной категории 9-10 лет,

Состав командц - 15 человек (7 - в поле, 1 - вратарь, коJмчество запdеЕ

,4



не оIраЕичеЕо).
Соревповаппя по волейболу.
Регистрачия }цастников с 10:00 - 10:45.
Начаrrо соревЕоваIIий в 1 1 :00.
Соревнования проводятся среди смошшIIIьD( комаIrд. Возрастная категория |5-|7

лет.
Состав команды от кЕDкдого городского округа или поселения - б человек (2 девочки

4 маль.пrка).
Соревпованпя по пляrкному волейбо.rгу.
Регистрация }частников с 10:00 - 10:45.
Начало соревIIований в 1l:00.
Соревновшrия проводятся среди смешаЕньD( команд. Возрастная категория 15-17

лет.
Состав команды от кФкдого городского округа или поселенrая-2 человека (1 дево.rка

l маль.шк).
Соревноваппя по стрптболу.
Регистрачия участников с 10:00 - 10:45.
Начало соревнований в 11:00.
СоревноваrrIlя проводятся среди юношей в возрастной категории 14-16 лет.
Состав комшIды в одrой группе - 4 человека (три иIрока в поле п один затlасной).
Соревнованпя по воркауту.
Регистрация уIастIIиков с 10:00 - 10:45.
Начшlо соревIIований в 1].:00.

Возрастная категория участников l8 - З5 лет.
Соревновалrия JIиЕIно-комаЕдные зачет в дисциппинa;(:
- подтягивание на перекJIqдине (1бал);
- брусья (0.5 бала).
Состав команды от кФкдого городского оIФуга иJм поселения - 2 человека

(1 мужш,rна и 1 девушка).
Спловой экстршм.
Регистрация }r.истЕиков с 10:00 - 10:45.
Начало соревнований в 11:00.
Соревноваrrия цроводятся среди смешaнньD( команд. Возрастная категории

упстЕиков 18-35 лет.
Состав комЕlндщ от кФкдого городского округа или поселения - 2 человека

(1 мужwrнаи 1девушка).
Прогрш,rма соревноваrrий вк.тпочает в себя эстафету.
Выполпенпе норматпвов ВФСК (ГТО>.
1) Полгягиваrrие из виса на высокой перекладине.
2) Прьпкок в .IUIинY с места ToJItIKoM двумя ногаI\{и.

3) Сгибание и разгпбаrrие рук в упоре лежа на поrrу (количество раз).
4) Рьвок гири 16 кг (количество раз).

, 5) Подrимание туловиша из положения леха на спине (количество раз за 1 мин).

Главный судья соревновdнпй имеет пр8во вносить пзмененпе в нhстоящее
Положение только по согласовашпю с проводящей оргапизацией.

В с.цrчаях, не пре.ryсмотренных настоящим Положеппем, решенпя
прпппмаются ГСК по согласованию с проводящей органшзацией.



обязате.тrьным является прохо}rцение ре}кима (входного фпльтра> для всех

УчастнПкоВсореВнованийоатаIокесоблюдениеВсехтребований
п. 10 данного Положения

б. условия подвЕшния итогов
ПобедительипризерыВсоревноВаЕияхпофрболУ,ВолейбоrгУипJIяжномУ

волейбоrry опредеJIяютa" ,rо наибольшему колиtrеству набраrrньD(_отIков (побела - 3, ниъЯ

- i, ";рй""" 
] 0, неявка по увФкиТельной приlIине - 0 о,псов), В сrгуrае равенства оIIков

у лвух и более комttнд, итоговые места опредоJUIются последовательЕо по следуюIцим

показатеJUIм:
- по розультату JIиIIной BcTpeT ra;

- по налrбольшему колиtIеству побед;

- по Jryчшеrr;;;ч. забитЫ и пропущенньD( мячей в матчu'( между собой;

- по наибоо"'*arу WIcJIy забитьпrмячей в матчах между собой; - ]

- по наименьшему цIcJry пропущенньпr мячей в матча( между собой;

- по lryшпей рtr}Еице забитьпс и пропущенньD( мячей в магчtlх црупп;

- по нмбопышемУ wrcJry забитьпr мT чей в матчФ( црупп;

-понаименьшемУчIIсJIУпропУщеЕньпrмячейВматЧахЦрУпп.
Побемтелъ и призеры в соревЕованиях по стрибоlry опредеJUIются в ходе

соревIIований по круговой или олшмпийской систем" 
" 

пу",*,нием) до 2-х порахений,

ПобеДительипризерыВсореВIIоВанияпоВоркаУгУопреДеJUIютсяпонмбольшемУ
коJIичеству батlлов, набраrrньпr в подтягивании на перекJIадшIе и в отжимакии Еа брусьях,

ПобеДителъипризерыВсореВноВанаяхпосилоВомУэксТримУопреДеJIяютсяпо
ср[ме балов. Баттллdтлq rrT'rr1

РезУпътатытестироВаниякФкДогоупстниказаносятсяспортиВнымсУдьеи
в протокол вьшоJIIIеЕия госудuр.о."iiо трЁбовшrий по виду испытания (теста) ВФСК

кГТо> (датrее - Протокол). ГIротЪкол подписывается главным судьей,

Поспе тестироваIIия по кскдому испыганию (тесry) вФсК кГТо> yIacTHИKaI\,r

сообщаются их резуJIьтаты,

7. 
"Ё*ожд"ниЕКомаrrдЫ победителей и призеров_ соревноваrrий ЕшрФкдаются кубкаtrли

и дшIломапdи, уIастнию[ комаIIд *aд*rr". Победители и призеры в JIиIIHьD( соревIIовЕ!ниях

нагрФкдаются медаjIями и дIпломаI\dи,

8. условия ФинАIIсировлния эвнований, Еесет
расходц, связапные с организацией и проведением сор(

ГБУ кЦФIfuС ТиНАО г, Москвы> Москомспорта,

РасхоДыпокомаЕдироВанию(проезд,питаrrие)уIастникоВсореВнованийнесУт
комtшд{рующие организilIии,

9. ОБЕСIIЕIIЕНИЕ БЕЗОIIДСНОСТИ УЧДСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Соревновшrия проводягся в строгом соответствии с временным поJIожением

опорядкеорганизацииIIпроВеДениямассоВьD(кУльтУрЕо-просВеТительских'теаТршIьно_
зрелиIцIIьD(, спортивньD( и peKJIaI\dIIbD( ,"ро"р"йЪ u Ъ, москве от з0,08,2016 г,

Ns 1054_рм и постановлеЕием правитель"""uъо.ъrйской Федераrдии от 18,04,2014 г, Ns353

об угверждеЕии правил обеспечепия бозопасности при проведении официальньur

спортивньD( соревновшrий,
ВовремяпроВеДеЕиясореВноВанийнаспортиВномобъекте-бУо*::"1Т:'i

соотвЕгствуюIций liедицинский персонаJI дIя оказания в сJrгrае необходимости скорои

медицинский помощI. оказштиЪ скорой медицинской помощи осуществJlяется

в соответствии с приказом Министерства зд)авоохрaшония РФ от 1 марта 2016 г,, Ns 134н



<О Порядке организации оказания медицинской помощи лицаN{, занимающимся физическоЙ
культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурньD( мероприятий
и спортивIIьD( мероприятий), вкIIючая порядок медицинского осмотра лиц, желаюЩих
пройти спортивную подготовку, заниматься физической кульryрой и спортом
в оргаЕизацил( и (ишr) выпоJIнить нормативы испьrгапий (тестов) ВсероссийскОгО

физкультурно-спортивного комплекса <Готов к труду и обороне>.

10. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В СООТВЕСТВИИ
С ТРЕБОВАНИЯМИ ЗАЩИТНОГО ПРОТОКОJЬ

Соревновшrия проводяIся в соответствии с требоваrrиями Затцитного протокола

для объектов физической культуры и спорта дJIя тренировок зtшимающихся.
Соревнования проводягся без присугствия зрителей.
Каждьй }цастник соревIIоваIIий в обязательном порядке должеII проЙти процеДУРУ

(входЕого филътро.
проведение бесконтактЕого контроJIя температуры тела спортсмена,

с отсц)ilIеЕиеМ от соревНоваIIиЯ Jпrц С повышеЕIIой темпеРатурой тела иJIИ другими
призЕакаI\dи респираторньD( инфекций (каrпель, насморк и т.д.).

Сопровождtlющие команду или спортсмена лица должЕы обеспе,пать

соревнующихся средстваIчrи индивидуапьной заIциты (маски, перчатки) до вьD(ода

на спортивIrую площадку, после зап{ены ипи окончания игры организовать обязательную

обработку рук кожшми антисептикаlrли (с содержtlнием этилового спирта не мепее 70ой

по массе, изопропилового не менее 60% по массе). Саrrитйзер должен Еаход{тся

у сопровождающего дIя доступа всех спортсменов или уIастников команд.

После окончания выступления спортсмон или комаЕда незаN{ед]IитеJIьно покидают

место проведения соревновtlЕпIт п ожидают подводения итогов вне зоны спортивной

площадки и трибуп.
При проведенIlи регистрilIии и вьD(ода

принципов социапьЕого дистtlнццрования не

и оргttнизаторов соревноваrrий.

.Щоступ к спортивIIому инвентарю и площадке для соровноваIIий предоставJIяется

только спортсменаi\d, треЕерап,l, органиЗаТОРtll\,l, судьям и персонаIry, проводящому очистку

и дезинфекцию инвеIIтаря.

11. стрАховАниЕ
все участЕики соревноваrrий должны иметь при себе поJIис обязательного

медициfiсКого страховаrrия (омс) ипи поJIис добровольЕого медицинского сц)Ф(ования

(ДМС), дIя поJIучения скорой медицинской помощи.

12. подАIIА зАявок нл уtIАстиЕ
заявки (оригинапы) в день проведения соревноваrrий принимаются только

в п9чатном виде.
ПредваритеJьные заявки На }лIастие в соревноваIIил( принимtlются на электронную

по.1ry: sport.tinao@bkru до 12:00 12 августа 202| года, в теме письма указать -
соревповапшя ЦЩIýIIЩЩ.

Иные докумеIIты неустаIIоВленной формы к рассмотрению не принимаются.

В Слу.rае несобшодения условий допуска rIастников, указанЕьD( в настоящем

Положении, )цастник Ее допускается к соревновa!ниям.

,Щопошrrтгельную информацию можно поJrylIить по телефону: 8-499-3 93 _ 10- 1 1

Заявки пршшмает Главньй судья соревIIований на месте проведеЕия маrrдатной

комиссии.

полоrкение является официальным прпглашенпем,на соревнования

на площадки необход,rмо собrподение
менее 1,5 метров друг от друга



F#

Прпложепше 1

Образец оформлеrrпя заявкп:

Заявка
на Jлrастпе в соревноваппях

Городской округ шIи поселение

Руководптеrrь оргlппз8цпп

Врач

С.С.Спдоров
м. п.

С.С. Сергеев

}lb Фамплпп, пмя,
отчество

,Щата ро2кдеЕпя
(чшшrо, месяц,

год)

,Щомашшпй
адрсс с

пнлексом,
TeTreйoH

ПасшортшыG даЕные
плп св_во о рождеЕпп
(номер, серпя, дотп

вьшачп)

,Щоrrуск
вроча

1-3.


