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ПОЛОЖЕНИЕ
об оргаппзацпп п проведенпп Окруtкпых соревпованrrй по гпревому спорту

в psмKex Московской межокруlкной Спартакп8ды
<<Спорт для BceD)

1. оБщиЕ положЕния
Соревноваrrия проводяпся в цеJIях:
- цривJIечеЕия к реryлярным заЕягиям физической культlрой и спортом жителей

Троицкого и Новомосковского ад\{инистрамвньD( округов г. Москвы (дапее - ТиНдо

г. Москвы);
- популяРизациИ гиревогО спорта в физкультурIrо-спортивIIьD( шryбаrr, цеЕтрil(

и объедшениях по месту житеJБства, уT ебньпr заведеЕиях.

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревновшrия проводяtся 5 декабря202l год& по ащ)есу: г. Москва" поселение

Рязаrrовское, пос. 3наruя Октября, д.31, стр..3, скЦ кПересвет>,

Регистрачия проводIтся с 10:30 до 11:45. В сrrуtае неявки дtя прохождения

мандатной компссии, 119цЯНЛ& к соревЕоВаниям Ее допускается.
Начаrrо соревIIовшIий в 12:00.
Соревшовашпя проводятсп без прпсутствпя зрптеJIей. от городскпх округов

п поселйпй прпнять 5лrестше мо}кет только одпн представuтеJIь. 3апасные

спортсмеЕы к rltстпю пе допускаются!

3. оргАIр{злторы мЕроприятия
общее руководство оргшшзшшей И проведеЕием соревноваrrий осуществJIяет

ГосударствеЕIIое бюдхетное }пФеждение города Москвы <<Цептр физической кулътуры

" "оорЪ" 
Трошткого и Новомосковского администрамвЕьD( округов города Москвы>

,ЩепартаМеrrга спорта города Москвы (даrrее - гБУ кЩФIfuС ТиНдо г, Москвы>l

Москомспорта).
непосредствеЕIIое проведеЕие соревЕовшrий возлагается Еа главную судейскую

коJшегию (ГСК).
ответственнъй за оргшшзшsIю и цроведение соревноваrrиЙ старший

шIструIсгор-метод{ст - Барштн Е.Р.

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К учаошrо в соревIIования( допускаются по одной комшIде от городскш( округов

ипоселеЕий ТиНАо г. Москвы.
ощружные соревнования по гиревому спорту проводятся в лпчно-командном

з&четG. Ку.rастиrо в соревноваЕиD( допускаются мужчины в возрасте от 18 до 59 лет

вюIютплтоJьно п женщшы от 18 до 54 пет вкJIючитеJIьно.

Весовые категорпп:
- жецщпшы: до 68 кг, свьтrпе 68 кг - вес гшрп 10 кг,
- l}!ухýчпшы: до б8 r(I., до 73 кг, до 78 кг, до 85 Ш, До 95 кг, свътrпе 95 кг -

вес гирп 1б кг.
Состав комаЕлн 8 че.тrовек, по одIому }частЕику в коrсдой весовой категории.

Участrrик можЕг выступать тоJIько в той весовой категории, в цраЕица( которой нn)(одIтся

его собственнъй вес.
ВозрасТ участЕцкОв отrредеЙется на деЕь проведеЕия соревноваtrий.
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Заявки (оригинатш) в донь проведенrlя соревноваlrий принимtlются только
в печашIом виде.

К участию в ооревнованЕл( допускаются участпшки в соответствип
с РегламеЕтом проведGIIпя Московской Спартrкидды 2021 года <<Спорт для BceD),
((...Ее МеПОе 60Уо Участвпков, пмеющпх регпстрацпю (проппску) илп времепную
РеГПСТРаЦпЮ Ее мепGе 1 года па д8ту нач8JIа финальных соревнованиЙ по вцдr
соответствующсго спорте по месту }кптеJIьства Еепосредственно в данном округе
п, соответgтвGпЕо, пе более 40 О/" з8регистрпрованных по месту )IсптýIьства в других
окрУгах г. MocKBbD>, пмеющше оригинаJI паспорта грsжданпна РФ с отметкой
о прописке (регистрацпп) шлп орпгппал докумепта о временпоЙ регпстрациц, допуск
ВРtЧ8 Па комаЕлIIой заявке п полпс медпцпнского стр&хованпя>.

,Щопуск участЕпков к соревнованпям осуществJIяется главной сулейской
ко.тшrегией при условии предоставJIения участником следующих докумоIIтов:

- паспорт црФкдшина Российской Федершrии (СТРОГО ОРИГИНАП);
- медицинская справка (доrryск врача);
- заявка на }частие в соревноваIIаяr( уст€lновленЕого образца (Приложенпе2);
- согласие на обработку персонаJIьньtх данных на каждого )частника (Приложение 1).
В окрулсньD( соревноваIIиD( могут цриЕять уrастие все спортсмены, внесенные

в заявку.
К у.rастпю в соревЕов&Епях пе допускаются:- спортсмеЕы, состоящие в классификацшr фейтшrге)

иrш Всероссrпiской федершдии гиревого спорта;
- спортсмены )лцаствующие в официальrrьпс соревнованиD(, в чемпионатаь

ПеРВеIIСТВах, кфкаr России, Москвы, МосковскоЙ области за последIие два года от даты
проведеция окрулстьD( соревноваrrий;

- мастера спорта и мастера спорта международIого кJIасса в возрасте до 45 лет
(вкrпошлтешно);

- rпстЕики иJш KoMarrдI нещ)авильно оформившие докуIr{еЕты.
К соревповаЕпям ше допуск8ются команды, имеющпе в своем составе менее

4-х спортсмевов. Участнпкц такой (lrеполпой) комаIцы могут пршнпметь }частие
только в лпчпьfх соревноваппях.

В С.rrучае еc.пп в ходе соревнованшя бущrг выявлешы спортсмеЕы не пмеющпе
права участвовrть в допЕом соревнов8ЕпI!, то комаrца снпмоется с соревIIов8нпя.

ОбЯЗате.тrьпым пвJlяется прохо2Iценпе рехшма (входпого фпльтрш> для всех
УчастЕпков соревЕованпй, а так}кG соблюдение всех требованпй

п. 10 данrrого Полопсенпя.

5. IРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ
ОryРШЫе соревноваIIия проводятся по Всероссийсшлп,t правилаJ\{ гиревого спорта.
- tиУжчЦпы В двоеборье: ToJгIoK двух гцрь от Iрудд и рывок одrой гири

по очередд оддойо затем другой рукой в положении стоя. Вес гири 16 кг.
- жеЕщпЕы: В рывке одноЙ гирИ пО очередИ одной, затем другой рукой

в положеЕии стоя. Вес гири 10 кг.
на вьшrо.тпrеЕие упрФкнеция участЕику дается 5 миrгут (без постаrrовки гири на

помост).
УЧаСТrrикапt разрешается испоJьзоваIIие бинтов, ЕаrrуJIьсников, магIIезии.
УЧаСТПИКИ бУдут доrryскаться к соревIIовtшиям только в спортивной форме

и спорпrвноЙ обуви (фрбопка с короткими рукаваI\{и, шорты иJIи обтягивающие
спортивЕые пrганы). Запрещается выступление в перчатках.

Главный судья соревЕов8ншй имеет право вноспть пзмеЕепия в настоящее
Положенrrе толькО по согласОваЕпю с проводящей органпзацпей.

в Шry^rаях, пе преryсмотренпых пастоящпм Положенпей, решенпя
прппимеются ГСК цо согласоваппю с про8одящей орг8ппзацшей.

Московской



б. условия подвЕдЕIIия итогов
Победrтеrпr и щ)изеры в JIи.Iном зачете оцредеJIяются в каждой весовой категории

у мужчIIЕ по сумме дроеборья, у женщ{II в рывке согласно правилаNл соревновшrий
по гиревому спорту.

Команда побе,щrте.ть в общем зачете и призеры опредеJIяются по сумме всех

участЕиков KoMaIIlEI.
Толчок: выпоJIняется с дDумя гирями из стартового положения, когда гири

зафиксиромЕы IIа }товIIе цудI, плечи прижаты к туловищу, ноги выпряIчtпеЕы. После
подъема гирь, туловище, Еоги и руки должЕы быть вьшlрячtлеЕы, )цастник нФ(одится JIицом

к судье. После счета судьи гири оrrускаются в стартовое положение дJIя очередного
подъема.

Комшrда <<Стош> подается:
При опускаrrш[ гири (гирь) с цруди в положеЕие виса иJIи на помост.
Комаrrда <<Не счптать) подается:
При отсугствии фиксаlдии исходIого положенrlя перед очередным подъемом гирь, а

также отсутствЕц фиксацr"о выпоJIнеЕIIого подъёма гирь н4д головой.
Рывок: выпоJIЕяется с одrой гирей. Участник доJDкен ЕепрерывЕым движением

подшlъ гирю вверх рывком и зафиксировать ее на прямой руке. После фиксаlдии, }ппстник,
не касаясь гирей туловища, отryскает ее вниз дIя зап,ra>е и выпоJIнеЕия очередного подъема.
Смена рук производдтся од{Е ptrl, внизу.

Комапда <<Стоп>> подасгся:
- цри остаЕовке гири на плеч или помосте, при выполЕении второго зап,tа)в

на второй руке.
Комапда <<Не счптrть) подается:
- при отсуrствии фиrtсаlдии подъёма гири над головой;
_ при касапии свободrой рукой, какой-.тпrбо части тела, гири или помоста.
Спортсмеоът выступают в следующем порядке: сЕачаJIа мужчины выпоJIняют

((толчою) во всеХ BecoBbD( категориD( по нараСтаЕию' затеМ следуеТ ((рьтвок)) у женщин,
завершают выстуIшеЕия мужчипы в упрtDкнении (рывок).

У rчrужшп в кдроеборьеD за l тоrrчок наtшсJIяется 1 о.пtо, за 1 pbTBglt - 0,5 о'пса. У
жеЕццлн в дIсцlтпjшЕе ((pbTRoK> за 1 подъем наIшсJIяется 1 о,п<о.

комаrrддьй зачет оцредеJIяется по наибольшей сумме очков, набршrньпс к&кдым

}цастЕиком комондц, 1 место - 20 о.п<ов,2 место - 18 о.псов, 3 место - 16 o,rrcoB,4 место -
15 o,rrcoB, последуюIщrе места на 1 о.п<о меЕьше.

7. нлгрАж.щниЕ
Победате.тш и призеры в JIи.IньD( соревновtlЕиD( в кадсдой весовой категории

ЕагрФкдаются ддIшомаIчtи и медаJIями соответствуюIцдх степеней.
В командlом зачете ком8Ilды побед}rтелей и призеры нагрФкдаются кубкаruи

и почетными ддпломами.

8. УСЛОВИЯ ФИНАIIСИРОВАНИЯ
9 РасходЕ, связшIные с организшщей и цроведением соревноваrrий, Еесет

ГБУ кI]ФIfuС ТиНАО г. Москвы> Москомспорта.
Расходш по комшIдIровавию (проезд, пrатаrrие) }частников соревIIов"шrий несуг

комаffдrрующде оргаЕизшц{и.

9. ОБЕСIIЕIIЕНИЕ БЕЗОIIАСНОСТИ УЧЛСТНИКОВ И ЗРИТЕJIЕЙ
Соревновштия проводятся в строгом соответствии с временным положеЕием

о поряlще организшIии и цроведения MaccoBb,D( культурно-просветительскшх, театраJIьно -
зреJшIщrы,q споргивЕьD( и рекпаJ\,rнь,D( мероприятий в г. Москве от 30.08.2016 г. NЬ 1054-РМ
и постановJIеЕием Правитеrьства Российской Федершдии от 18.04.2014 г. Ns353

об угверrкдеЕIпI правшI обеспечепия безопасности при пРоведении официапьньur
спортивIIьD( сорвrrовапий.



Во время цроведения соревновilIий на спортивном объеtое будет нФ(одиться
соответствующдй медицшIскIй персоIIаJI дIя оказания в cJrrlae необходимости скорой
мещцинсrой помопцt. оказаrтие скорой медицинской помощи осуществJIяется
в соответствии с шриказом Миrшстерства зд)авоохрЕцIения РФ от 23 октября 2020 r.,
ЛЬ l144H кОб угвеРшдеЕиИ порядка оргшизшIии окапаЕия меддIИнской помощи лицаi\{,
запимatющll,iся физической куrьтурой п спортом (в том ЕпIсле при подготовке
и проведеЕии физкультурньD( мероцриятий и спортивнъD( мероприятий), вкlшочая порядок
мемцинского осмотра JIиц, желающID( пройти спортивI+.ю подготовку, заниматься
физической куrьryрой и спортом в организшIил( и (илш) выполнить нормативы испьrгаrrий
(тестов) Всероссийского физцуlьт}тЕо-спортивIIого комплекса кГотов к труду и обороне>
(ГТО) и форм медIцинскш( заr<rпоченшi о допуске к }пIастию физкультурньпr
и спортIIвныr0).

10. УСЛОВИЯ IIРОВЕдЕния сорЕвновАнIIЙ в соотвЕтствии
С ТРЕБОВАНИЯМИ ЗЛЩИТНОГО ПРОТОКОЛА

Сореввоваrrия цроводятся в соответствии с требоваrrияr,tи ЗаIцитного протокола
дrя объектов физическоЙ куrьryры и спорта дIя тренировок зшIимающrхся.

Соревновапия провод8rся без присугствия зрителей.
КФКДЬЙ }ЧаСтЕик соревнований в обязатеJьном порядке должен пройти цроцедуру(входIого фиrьтро:
- ПРОВеДеЕИе бесконтаrстrrого контроJIя температуры тела спортсмеЕъ

с отстраШеЕиеМ от соревIIовшIиЯ Jшц С повьппенНой темпеРатуроЙ тела ипИ ДРУГIПчlИ
при$икаш4и peclпrpaтopнbп( инфещлй (каrпеrь, насморк и т.д.).

СОГryОВОЯЦающрrе команду или спортсмеЕа лица доJDкны обеспеrшть
соревнуюtщD(ся средстваJ\{и индавlадуальной зшциты (маскио перчатки) до вьD(ода
Еа спортивIтую Iшощащу, после зап{ены иJIи окончаЕия игры организовать обязателъную
обработлсУ рук кожными шIтисептиками (с содержанием этилового спирта не менее 7б%
по мЕюсе, изоцропипового не менее бO7о по массе). Сшrитаiiзер должен нФ(од{тся
у сопровождающего дш доступа всех спортсмеЕов иJIи }ппстпиков команл.

ПОСЛе ОКОЕtltшия выступлеЕия спортсмеII шш комшца незаIuедJIитеJьно покидают
место проведеtrия соревповаtIий и ожидают подведения итогов вЕе зоны спортивной
площажи и трибуп.

При проведеЕии регистрации и вьD(ода Еа площадки необходамо собrподение
принципоВ социаJьного ддстапцироваIIия Ее менее 1,5 метров друг от друга
и организаторов соревноваrrий.

.Щоступ к спортивному инвентарю и площадке дJIя соревноваrrий предоставJIяется
тоJIько споргсменаil,t, Tpeнepail.l, организаторал,l, судъям и персоIIаIry, проводящемУ очисткУ
и дезлпrфешшо иЕвеЕтаря.

11. стрАховАниЕ
все гIастникЕ соревноваrrий должны иметь цри себе поJIис обязательпого

медЕцинсКого стрФ(ОваЕия (омс) иJIи поJIис добровольIIого мед{цинского стрФ(ования
(Д{С), дtя поJIучепия скорой медицшIской помощи.

12. помtIл зАявок IL{ уIъстIш
ПредраритеJIьные заявки IIа }лIастие в соревноваIIил( приЕимаются на электронную

потry: sроrt.tiпао@Ьk.ru дО 12:00 2 декабря 202l год8, в теме письма указать:
Заявка на соревноваЕия по гиревому спорту.

заявки оформллотся по установлонному образцу только в печатном вцде
(Приложеrше 1).

Иные документы неустшIовпенной формы к рассмотрению не щ)инимаются.В сrrуqпg несобrподеЕия условий доrryска rIастников, ,укff}анньD( в настоящем
Положении, участЕик Ее допускается к соревнованиям.

,Щопоrпштеrьную информацпю можЕо поJIуtIить по телефону: *7 (499) 393_10-11.
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3ашш щiп tаm Главшй судья соревЕоваЕd Еа месте црведеЕия маЕдатЕой
комЕссЕЕ.

ПшrожеппG IвJIIGтся офпцпе;rьЕым прпглtlпGвпGм Er соревповlЕпп



Приложение 1

СОГJIЛСИЕ
не обрабопсу персопаJIьных дашньш спортсмена (д.пя лиц старшG 18 лет)

я,
(фамиlпля, имя, отчество полностью)

дата рождения г., паспорт

зарегистрирован (-ая) по ад)есу:

сT раrrовой ном€р обязатешнопо пенспоIlЕоrc сrрахования СНИЛС
ад)ес эл. почты контактныи тел.
в соответствии со статьей 9 Федераlrьного закона от21 .о'7.20об г. Ns 152-Фз ко персонатrьных даннъtrхD,
в цеJIл( },.rета резуJБтаmв )лIастия в физкушryрны)L массовых спортивно-зреJпilцньD( мероприятил(
и спортивных соревнованил(, обработки протоколов физкушryршпl, массовых спортивно-зрелпщных
мероприятлй и спортивщtх соревноваrпф прохождения процеryры присвоения спортивньD( званиЙ
и разрядов, цроведения опросов по резуJБтатаil{ физкуlьryршшl, массовых спортивно-зреJшщrых
мероrrриятlй п спортивных copeBHoBarffi о качестве предоставJIяемьD( усJIуг даю согласие
ГБУ кЩФIfuС ТпНАО г. Мосrвыr> Москомспорта на автоматизироваIIЕую, а также без использованпя средств
автоматш}ащt обработку мопх персонаJIьных данныц а именно: на сбор, заIшсь, систематизацию,
накоIшение, храЕеЕие, уточнение (обновлешrе, изменение), извJIечениео испоJIьзоваЕие, передачУ,

обезличrваrтrе, блокцроваше, удаJIеffие, уншIтоженпе персонаJъньD( данных.
Перечеш моих персонаJБных данныц на обработr<у коmрык я даю согласие: фаrrrrrшrя, имя, отчестВО,

дата роrrцения, паспортные данные, данные страхового номера обязатвльною пенсионЕою стD(оВания
(СНИЛС), фоmизобралсение, адрес электронной почты, коrrтактlшЙ телефон, резуштаты моепо )ластиЯ В

фrзкуlьтlршшк, массовых спортивно-зрешщных мероприятиях и спортивньD( соревIIованияк, сведения

медццшского зашIючеЕия о допуске к )ластию в фtвкуlьтlrрном, массовом спортивно-зрелшцном
мероприятшц спортивном соревноваIIии.

Насmщее согласие действует со дЕя его подIшсаЕпя до дrя отзьтRа в письмеЕЕОЙ фОРМе.

(дата) (подrпась) фасшифровка подrпrси)

' согJIлсиЕ
па обработrсу пероЕsJIьпь[х даЕпыц рsзрешенных субъеrстом персопаJIьпых дiнных (спортсмепом)

дJlярsспрострапGппя (пубтrшкачпп) (шя лпц старше 18 лет)

(фшишrя, имя, отчество полностью)

дата рожденпя г., в соответствии со ст. 10.1 Федераrьпопо закона от 27,О7.2006

Ns 152-ФЗ <<О персонаrьных данЕшх), в цеJIл( учета резуJътатов участпя в фrcкуlьryрных, массовьD(

спортивно- ЗреJIIrrцЕьrх мерприятпях и спортивньD( соревнованил(, распростанения и rryблшаIurи

проmколов фшrсушryрштх, массовых спортпвно-зреJIиIIЕъгх мероприrrпй и спортивных соревноваrшй,
прохождения прцед/ры присвоеЕия спортивных звашfr и разрядов, проведешrя оIФосов по резуJIьтатам

флвкуlьтlрШш(" массовЫх спорпrвнО-зрелищныХмероприятиЙ и спортивньD( соревновшrий

о качестве предоставJIяемых услуг даю согласие гБУ кЩФКиС тинАо г. Москвы>

Москомспорта на обработку в форме распростраЕения мош( персонаJIьных данных.
перечеrъ моих персонаJьных данных на обработку которых я даю согласие: фаrr.пrпия, имя, отчество,

дата рождешrя, фоmлвображеr*rе, резуJьтаты моего )ластия в фlвкуlьryрнъf,х, массовьD( спортивно-

зрешщдыr( мероприяшях, спортIlвных соревнованиях
Насmщее согласае действует со дя ек) подIисания до ди отзыва в rшсьменной форме.

я,

(лата1 (подщлсь) фасшифровка подrшси)



Приложенпе 2

Обрезец офоршrенпя заявкп дJIя rI8стпя в соревнованпп:
Запвка пt участпе в OKpyllcBыx соревЕоваЕпях по гпрсвому спорту

в р8мкех Московской межокрршrой Спартакпады
<<Спортдля BceD)

Городской округ шш поселение

Jф Фlмп.тrпя,
пмя,

отчоство

,Щата роцдеЕпя
(чшс.тrо, месяц,

год)

,Щомашппй
8дрес

с пнлексом,
те;rейон

Паспортпые данные
плш св_во

о ро)IцGЕпп (помер,
сеDця. датl выдачи)

.Щопуск
вр8ча

1-8

Представптепь комоцды - Ивашов Ивап Иваповшч. тел. 8_495-777-77_77

Капrгап коiitцды - Петпов Петп Петповпч. Te.Tl. 8-495-555-55-55

ýководпте.тrь оргаппзацпп

Врач

С.С. Сшдоров
м. п.

С.С. Сергеев
м.п.

Глава 8дмппп*8цпп цосеJlеппя (городского округа)


