
САО:      Белорусская,
Ленинградский проспект, 5c1
(Ресурсный центр «Мосволонтёр»)
  
САО:      Беломорская,
Петрозаводская улица, 18к1
(Коворкинг-центр САO)

СВАО:      Свиблово,
Вересковая улица, 5
(Коворкинг-центр СВАО)

ВАО:      Партизанская/      Измайлово,
Фортунатовская улица, 14
(Коворкинг-центр ВАО)

ЮАО:      Варшавская,
Варшавское шоссе, 76к2
(Коворкинг-центр ЮАО)

ЮЗАО:      Академическая,
улица Винокурова, 2
(Коворкинг-центр ЮЗАО)

ЮВАО:      Рязанский проспект,
4-ый Вешняковский проезд, 1к1
(Коворкинг-центр ЮВАО)

ШТАБЫ В ОКРУГАХ: 

ШТАБЫ ПО СБОРУ
ГУМАНИТАРНОЙ ПОМОЩИ
«МОСКВА ПОМОГАЕТ» 

Режим работы:

ежедневно
с 10:00 до 19:00

Телефон горячей линии:

8 (499) 170-02-25

ЗАО:      Молодёжная,
Рублёвское шоссе, 81к1
(Коворкинг-центр ЗАО)

СЗАО:      Щукинская,
улица Маршала Новикова, 5
(Коворкинг-центр СЗАО)

ТиНАО:      Бунинская аллея,
Остафьевская улица, 8к2
(Коворкинг-центр ТиНАО)

ЗелАО:
г. Зеленоград, к.239
(Коворкинг-центр ЗелАО)

ЦАО:      Октябрьская,
Ленинский проспект, 6с3
(левое крыло Горного института
НИТУ МИСИС — ПН-ПТ, с 10 до 19)

ЦАО:      Чеховская/Трубная,
Страстной бульвар, 15/29c1
(ПН-ПТ, с 10 до 17)

ЦАО:      Электрозаводская,
улица Бакунинская, 100, стр. 6
(ежедневно, с 10 до 18)



НЕСКОЛЬКО ПРОСТЫХ ПРАВИЛ,
ЧТОБЫ БЫВШИЕ В УПОТРЕБЛЕНИИ
ВЕЩИ ПОМОГЛИ: 

• вещи с сильными 
загрязнениями/запахом  

• мокрые вещи  
• бывшие в употреблении нижнее 

бельё, носки, колготки
и купальники  

• одежду, обувь, аксессуары, сумки, 
рюкзаки и ремни в плохом 
состоянии

МОЖНО СДАТЬ:

• мужскую, женскую, детскую
одежду на любой сезон  

• спортивные костюмы, футболки, 
толстовки, зимние куртки,
пуховики, шапки, шарфы, 
перчатки, утеплённые штаны
и термобельё  

• лёгкий домашний текстиль: 
постельное бельё, махровые 
изделия, полотенца  

• обувь, аксессуары, сумки, рюкзаки
и ремни в хорошем состоянии.

• нельзя передать напрямую 
нуждающимся  

• нет возможности переработать  
• влажные и заплесневевшие 

вещи могут испортить 
остальные вещи

ПОЧЕМУ
ТАКИЕ ВЕЩИ
НЕ ПРИНИМАЕМ:

НЕЛЬЗЯ СДАТЬ:

ШТАБЫ ПО СБОРУ 
ГУМАНИТАРНОЙ ПОМОЩИ
«МОСКВА ПОМОГАЕТ» 
ПРИНИМАЮТ ТАКЖЕ 
ПОДЕРЖАННЫЕ ВЕЩИ
В РАМКАХ ПРОГРАММЫ 
БФ «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ»

ПРИЁМ УЖЕ БЫВШИХ
В УПОТРЕБЛЕНИИ ВЕЩЕЙ:



Обращаем внимание, что все предметы гуманитарной 
помощи должны быть новыми — в цельной упаковке,
с этикетками

*срок годности продуктов не менее 3 месяцев

Сухое детское питание
(молочное и безмолочное для детей от 0 до 3 лет)

Детское питание
(смеси, каши, пюре, соки)

Пластиковая посуда
(посуда, пустышки, детские бутылочки)

Товары по уходу за детьми
(подгузники всех размеров от 0 до 6, впитывающие детские пеленки)

Товары по уходу за лежачими пожилыми людьми
(подгузники, пеленки, салфетки, очищающие пенки)

Постельные и душевые принадлежности
(одеяла, подушки, постельное белье, полотенце, резиновые тапочки)

Средства личной гигиены
(шампуни, зубная паста, зубные щетки, гель для душа, мыло кусковое,
туалетная бумага, салфетки)

Бытовая техника
(электрочайники, небольшие холодильники, бытовые удлинители)

Одежда для взрослых и детей
(от 0 до 14)

Детские канцелярские принадлежности
(книги, раскраски, игрушки)

Средства индивидуальной защиты
(маски, антисептики, перчатки)

Продукты питания длительного хранения
(крупы, макароны, консервы, чай, кофе, сахар)*

В ШТАБЕ ПРИНИМАЮТСЯ:

!

ПАМЯТКА
ПО СБОРУ ВЕЩЕЙ


